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Bei einer Lotusgeburt wird nach der Geburt des Kindes die Nabelschnur

nicht durchtrennt, sondern bis zum natiirlichen Abfallen der Nabelschnur

mit der Plazenta am Neugeborenen belassen.

Dadurch soll das Baby viel Zeit bekommen, sich von der Plazenta zu trennen.

Warum und wie das praktiziert wird, berichtet Karin Miiller BSc.

Die Plazenta als Zwillings-Seele des Neugeborenen
Wenn die befruchtete Eizelle das Morulasta-

dium erreicht hat, entwickeln sich aus

der inneren Zelimasse die Cewebe

fir den eigentlichen Embryo,

wahrend die dufere Zellschicht
den Trophoblast bildet, der
sich spater zur Plazenta ent-
wickelt (4). Kind und Pla-
zenta haben also dieselbe
DNA. Daher wird die Pla-
zenta manchmal auch
als das erste ,Organ”
des Babys bezeichnet
(1,6). (Die Bezeichnung
,Mutterkuchen” ist
sachlich falschl) Das
Durchschneiden der Na-
belschnur bedeutet somit
keine Abnabelung von der
Mutter; vielmehr wird das

Baby von einem Teil seiner
selbst abgetrennt (5). Wenn das
Kind jedoch durch die Nabelschnur
mit der Plazenta verbunden bleibt, so

behalt es, wie Anhdnger der Lotusgeburt

meinen, seine alte Freundin, seine ,Zwillings-

Seele” aus dem Mutterleib. Dadurch erhilt das Baby die
Maglichkeit, sich in seiner eigenen Geschwindigkeit — viel-
leicht schon nach 3, vielleicht erst nach 10 Tagen - von die-
ser Freundin zu verabschieden (1).

Es wird von Beobachtungen berichtet, dass Lotusbabys spur-
bar entspannter und ruhiger waren, weniger an Geburtsge-
wicht verloren und seltener zu Gelbsucht neigten als Babys,
bei denen die Nabelschnur durchtrennt wurde (5). Auch soll
beobachtet worden sein, dass Babys oft stark reagieren,

wenn die Plazenta wihrend der ersten Lebenstage des Kin-

des nicht mit Achtung behandelt wird. Das Neugebo-
rene kann angeblich genau spiiren, wenn je-
mand die Plazenta berthrt (1).

Beflirworter der Lotusgeburt gehen

sogar davon aus, dass eine durch-

£ geschnittene Nabelschnur eine

Art Amputation bedeutet

und ein Phantomschmerz

wahrgenommen wird, der

auch durch Rebirthing

und &hnliche Therapien

nachempfunden wer-

den kann: Klienten be-

richten von schneiden-

. dem Schmerz, Angst,

; volliger Empdrung,

; Nicht-Loslassen-Wollen”

oder totalem Entsetzen

(5,6). Dafiir wurde auch

der Begriff ,Plazenta-

trauma” geprigt. Im Er-

wachsenenalter kann sich das

Plazentatrauma in Einsamkeits-

gefilhlen oder dem Gefiihl, nicht

genug (als Neugeborenes: nicht ge-

nug Blut) zu bekemmen, auswirken (5).

Einzelne Therapeuten, wie die Australierin Nemi

Nath oder der Schweizer Martin Murli Pauli, arbeiten mit der
Auflésung des Plazenatraumas (1, 5).

Herkunft und Verbreitung

Die Lotusgeburt wurde nach der amerikanischen Hellseherin
Clair Lotus Day benannt, die die Routine des Nabelschnur-
Durchtrennens 1974 in Frage stellte, da sie sah, dass Kind
und Plazenta dieselbe Aura hatten und sich diese erst nach
der natiirlichen Abnabelung vom Kind |dste (6). In den USA
wurde die Lotusgeburt durch Jeannine Parvati Baker, in Aus-
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tralien durch Shivam Rachana bekannt gemacht (2).

Die Lotusgeburt ist bei uns nicht weit verbreitet, dennoch
ist sie keine neue Erfindung, sondern wurde und wird welt-
weit von verschiedenen Vélkern praktiziert. Die Pharaonen
des alten Agypten hatten einen nachweislichen Plazentakult
(5). Ein Nicht-Abnabeln wird von Hartge jedoch nicht er-
wahnt (9).

Heute noch ist die Lotusgeburt ein fester Bestandteil bei den
Vélkern in den Hochebenen von Kolumbien sowie in Teilen
Indonesiens (5). Gelegentlich wird auch das Alte Testament
zitiert (Ezechiel 16, 4) (5): ,,Bei deiner Geburt, als du gebo-
ren wurdest, hat man deine Nabelschnur nicht abgeschnit-
ten.” Liest man jedoch in der Bibelstelle weiter, wird klar,
dass es sich hier nicht um die Beschreibung eines zu jener
Zeit dblichen Rituals handelt, sondern um die Aussetzung
eines Kindes, dem jegliche Versorgung vorenthalten wurde.

Nicht alle Sdugetiere durchtrennen die Nabelschnur und
essen die Plazenta: Menschenaffenmiitter lassen die Nabel-
schnur intakt und tragen die Plazenta in ihren Armen oder
schleifen sie hinter sich her. Wenn sich die Nabelschnur von
selbst geltst hat, lassen sie die Plazenta auf der Erde liegen.
Allerdings l6st sich die Nabelschnur wesentlich friiher als bei
uns Menschen, innerhalb von 2-36 Stunden (5, 7).

WAS BRINGT EINE LOTUSGEBURT?

Schulmedizinisch nachvollziehbare Vorteile

Es gibt bisher keine wissenschaftlichen Studien zur Lotusge-
burt. Nachvollziehbar klingt jedoch, dass durch die ausblei-
bende Schnittstelle am Nabel keine Keime eintreten kdnnen
und es daher seltener zu einer Nabelentziindung kommt (1).
Der auf einschldgigen Internetseiten (1,2) und sogar in der
Hebammenliteratur (4) angegebene Vorteil, dass durch das
Nicht-Durchtrennen der Nabelschnur mehr Blut aus der Pla-
zenta in den kindlichen Kreislauf gelangt, wodurch einerseits

THEMA:

2]

die Plazentaablésung unterstiitzt und andererseits das Kind
mit zusdtzlichem Blutvolumen versorgt wird, kann natiirlich
ebenso durch spates Abnabeln erzielt werden. Das bedeutet,
dass all die daraus resultierenden aufgefiihrten Effekte (z.B.
geringere Gefahr einer Anamie, héhere Eisenspeicher, hé-
herer und stabilerer Blutdruck, geringerer Bedarf an Blut-
transfusionen fiir Frihgeborene, verbesserte kindliche Nie-
renfunktion, mehr mtterliche Antikérper und Stammzellen
im kindlichen Blut etc. (1,2,4) auch ohne Lotusgeburt er-
reicht werden kdnnen. Die oft erwahnte nachtragliche, zu-
satzliche Aufnahme von Stamm-, Immunzellen etc. ist aus
schulmedizinischer Sicht nicht haltbar, da sich die Nabelge-
fale innerhalb weniger Minuten nach der Geburt durch
Kontraktion der glatten Muskulatur in den Gefallwéinden
funktionell verschlieen (3). Susanna Swapana Hinnawi, Pra-
sidentin des italienischen Vereins fiir die Lotusgeburt, weil3
allerdings von zwei Fallen, wo die Plazenta noch am dritten
Tag nach der Geburt pulsierte, und man kann davon ausge-
hen, dass so lange auch ein physischer Austausch zwischen
Plazenta und Kind stattfand (6).

Psychosoziale und spirituelle Vorteile

Die noch vorhandene ,Verbundenheit” des Neugeborenen
mit seiner Plazenta schrénkt die Mobilitat ein, was vor allem
im frihen Wochenbett durchaus erwiinscht ist. Das Herum-
reichen des Babys an Besucher wird erschwert, Frauen ver-
bringen mehr Zeit mit ihrem Baby. Das fihrt zu einer ruhi-
geren postnatalen Phase und zu einer tieferen Verbindung
zwischen Mutter und Kind (2). An die Stelle trennender Ri-
tuale tritt ein Gefiihl der Vollsténdigkeit des intakten Neu-
geborenen und der (Familien-)Einheit (5).

Wahrend die physiologische Funktion der Plazenta nach der
Geburt erfiillt ist, sind Lotusgeburt-Vertreter iiberzeugt, dass
die energetische Ubertragung weitergeht (6): Lotusbabys
behalten die Energie, die sie brauchen, um ihr System in den
friihen Stunden nach der Geburt und den ersten Lebens-
wochen zu stabilisieren (5).
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TEMA: Die

Die Trennung von der Plazenta kann als erste Trennung, die
durch den Tod - namlich der Plazenta — hervorgerufen wird,
angesehen werden. Wenn dieser erste Abschied mit Zeit und
Geduld gelebt wird, kann dies alle kommenden Erlebnisse,
die mit Abschied und Tod zu tun haben, zu natilrlichen Er-
eignissen werden lassen (1).

Eine Lotusgeburt stellt eine Méglichkeit dar, dem Organ, das
das Kind versorgt hat, Wertschatzung auszudriicken, anstatt
es achtlos wegzuwerfen, und sich von ihm gebihrend zu
verabschieden,

PR@TOKOLL FUR EINE LOTUSGEBURT

jarte, bis die Plazenta natiirlich geboren wird. Lege

eine Schiissel neben das Baby. Da kann sie bis zu 24

den blelben, du musst dich nicht beeilen. |
sche die Plazenta vorsichtig in warmem Wasser, ent-.

lle Blutklumpen und tupfe sie trocken.

A3, Wi ckle die Plazenta in saugendes Material, z.B. eine
 Stoffwindel. Wechsle diese taglich. Benutze Salz, Krauter
_ oder Krauterdle, um die Flussigkeit aufzusaugen. Mache -
éinen Plazenta-Sack, um die Plazenta bequem transpor—

eren zu kdnnen.

. Lege die Plazenta nahe an das Baby, um nicht an der
abelschnur zu ziehen.

- Hebe das Baby zum Stillen und Knuddeln vorsachtxg

Zieh das. Baby Iocker an, ein Schlafanzug mit Knopfen
orne funktioniert gut. :

- 7. Wenn die Nabelschnur sprode w:rd w:rd sie bald ab-
+fallen. Zieh nicht daran, lass sie in |hrer eagenen Ge-
. schwindigkeit abgehen.

“8. Dies ist eine ruhige, stille Zeit fiir Baby und Mama Be-
andle diese Zeit wie einen Schatz.

uelle: ,Lotus Birth” von Shivam Rachana, leicht gekiirzt (2)
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Weiterfuhrende Informationen

Personen und Vereine:

» Hanna Qjus, Geburtshaus Quedlinburg/D, www.geburtshaus-quedlin-
burg.de, Tel. 0049/05422-6019441: praktiziert Lotusgeburten und halt
in Deutschland Vortrige und Workshops zur Lotusgeburt

o Associazione Lotus Birth - Italienischer Verein fiir Lotusgeburt, Susanna
Swapana Hinnawi, www.lotusbirth.it

» Nadine Wenger geht auf ihrer Website auf Fragen zur Lotusgeburt
ein: http://www.babyglueck.ch/geburt/lotusgeburt.php.

Von ihr stammt auch das Foto auf dieser Seite. Vielen Dank!

Buch: Shivam Rachana: Lotus Birth, Greenwood Press 2000, ISBN 978-
0646406527
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