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Gliickliche Mutter,

gliickliches Baby

Harmonische Schwangerschaft und Geburt

Die Geburt eines neuen Lebens
sollte immer ein freudiges
Ereignis sein. Hdufig pridgen
jedoch Missverstindnisse,
iiberholte Meinungen oder
unbewusste Erfahrungen das
gravierende Ereignis des
Mutter- und des Geboren-
werdens. Immer mehr Frauen
suchen deshalb nach alter-
nativen harmonischen Wegen
zum Babygliick und zeigen,
dass diese auch funktionieren.
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ie Geburt gehort fiir jeden Men-
schen zu den prégendsten Ereig-
nissen im Leben. Nie werden wir
verletzlicher und ahnungsloser sein. Nie
wird der Ubergang in ein neues Leben
uns starker beeindrucken — aufer viel-
leicht im Tod. Psychologen wissen,
dass die Geburtserfahrung den Charak-
ter eines Menschen grundlegend prdgt.
Aus dem Grund sind Therapieformen
entstanden, die Geburtstraumata auf-
zuldsen versuchen. Das ,Rebirthing®
des Psychiaters Stanislav Grof ist z.B.
eine solche Methode. Mittels des soge-
nannten holotropen Atmens kann der
Betroffene bis zu Ereignissen, die vor
seinem bewussten Dasein — ja sogar
vor seiner Geburt — stattfanden, zuriick-
gehen, um sie wiederzuerleben und los-
zulassen.

Gebért eine Frau neues Leben, so schwin-
gen die Erfahrungen der eigenen Geburt
immer mit. Es ist daher ein lohnenswerter
Ansatz, sich mit der eigenen Geburt aus-
einanderzusetzen, bevor man selbst
Mutter wird. Dann wird es der werdenden
Mutter leichtfallen, sich auf allen Ebe-
nen auf ihr Kind zu freuen, es bewusst
willkommen zu heien und auch vor der
Geburt mit ihm innerlich in Kontakt zu
treten. Bereits bei der Empfangnis wird
der erste Grundstein der Verbundenheit
zwischen dem Kind und seiner Mutter
bzw. den Eltern gelegt. Um ihrem Nach-
wuchs energetisch viel Kraft und Har-
monie mit auf den Weg geben, ist es
am besten, wenn Eltern die gemein-
samen Stunden dafiir ganz bewusst und
positiv auf das neue Leben gerichtet
verbringen.

Auch die Zeit der Schwangerschaft ist
prigend. Wissenschaftler haben deut-
lich gemacht, dass das heranwachsende
Baby im Mutterleib viel mehr mitbekommt
als gemeinhin angenommen. Einer der
am frithesten ausgeprdgtesten Sinne
des Babys ist das Horen. Der Herzschlag
und die Stimme der Mutter sind sozusa-
gen Urkldnge flir das Kind. Dabei nimmt
es durchaus die mitschwingenden Stim-
mungen und Geflihle der Mutter wahr.
Uber das Ohr wird anfangs das gesamte
Korpergefiihl gesteuert: Bewegung, Hal-

tung und Spannung sowie Grob- und
Feinmotorik, denn im Ohr befindet sich
u.a. das Gleichgewichtsorgan, dass beim
,Schweben® im Fruchtwasser am meis-
ten gefordert ist.

Die neuen Miitter

Der Trend bei werdenden Mittern geht
vielfach dahin, dass der Weg zu einer
harmonischen Geburt bewusst gestaltet
wird. Althergebrachte Konzepte werden
hinterfragt oder auch ganz verworfen.
Angefangen bei der Entscheidung zwi-
schen Krankenhaus, Geburtshaus oder
Heimgeburt bis hin zu der Wahl einer
Geburt im Wasser, mit Selbsthypnose-
Techniken oder in ganz anderen Posi-
tionen als der bekannten Liegeposition
auf dem Riicken — es wird nach natdir-
lichen und fir alle Beteiligten ange-
nehmeren Wegen des Gebérens gesucht.
Auch die Zeit direkt nach der Geburt wird
von bewussten Miittern neu wahrgenom-
men. Dabei kommen Themen wie Stillen
und windelfreie Sauglingspflege, Kérper-
kontakt, Kommunikation und die richtige
Erndhrung auf.

Nadine Wenger ist eine dieser moder-
nen Frauen, die sich gegen eine rein auf
medizinische Aspekte ausgelegte und
unpersonliche Art der Geburt in einem
Krankenhaus entschieden hat. Die inzwi-
schenvierfache Mutterwidmete sich den
Geburten ihrer Kinder auf solch inten-
sive und kompromisslose Weise, dass
sie mit der Zeit zur Expertin in alterna-
tiven Geburtsmethoden geworden ist. In
ihrem Buch ,Natiirliche Wege zum Baby-
gliick* beschreibt sie ihren Weg von der
ersten Geburt im Geburtshaus bis hin
zur selbstbestimmten Alleingeburt -
ohne jegliche Begleitung — ihrer letzten
beiden Kinder. Die Schweizerin macht
werdenden Miittern Mut, ihren Fahig-
keiten und Empfindungen zu vertrauen
und andere Wege als die bekannten
zu gehen. Auf spirituelle als auch auf
ganz praktische und kreative Weise
hilt sie eine Unmenge an Ratschldgen
und ldeen fiir werdende Miitter bereit,
die sich selbst und ihrem Baby eine der
schdnsten Zeiten des Lebens schenken
wollen.
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Hausgeburt und Hebamme

In Holland werden viele Babys zu Hause
geboren, bei uns wird diese alte Tradi-
tion erst wieder neu entdeckt. Die Vor-
teile einer Hausgeburt liegen in der
Vertrautheit der Umgebung und der eige-
nen Freiheit wahrend der Geburt. Statt
medizinischer Untersuchungen direkt
nach der Geburt steht der Kontakt mit
dem Neugeborenen an erster Stelle. Der
Gedanke an eine Hausgeburt mag beson-
ders zum ersten Mal Schwangere nicht
tiberzeugen. Doch die Erfahrung zeigt,
dass eine gewohnte Umgebung die Ent-
spannung der Mutter enorm fordert, was
vielleicht mehr wert ist, als samtliche
Sicherheitsvorkehrungen  bereits im
Voraus getroffen zu haben. Entgegen der
landldufigen Meinung ist sogar auch bei
Beckenlage des Kindes eine natiirliche
Geburt zu Hause moglich. Jasmin Sala-
zar Velez, Hypnobirthing-Kursleiterin,
gibt dazu in einem Interview mit Nadine
Wenger einen Bericht.

Jedes

neug’el)orene Kind
]oringt die Botschaft, dass
Gott sein Vertrauen in die
Menschheit noch nicht
verloren hat.

Rabindranath Tagore

Wéahrend der Schwangerschaftist es kein
absolutes Muss, regelmaBig zum Arzt zu
gehen. Schwangere konnen sich auch
von einer Hebamme begleiten lassen.
Diese kann alle nétigen Vorsorgeunter-
suchungen durchfiihren. Bei der Wahl
einer Hebamme rdt Wenger, diese Hilfe
ganz bewusst aufgrund von Sympathie
zu wdhlen. Man hat festgestellt, dass
der Adrenalinspiegel gebdrender Frauen
in der Gegenwart einer Hebamme, wel-
che als angenehm und miitterlich wahr-
genommen wird, dazu neigt, niedrig zu
bleiben.

Nadine Wenger wiirde heute nur noch
eine Hausgeburt in Betracht ziehen. ,,Die
Wahrscheinlichkeit einer schonen, natiir-
lichen Geburt ist damit am hdchsten®,
sagt sie und erzdhlt, dass sie sich —
aus UnwissenheitinvielenBelangen —bei
ihremersten Kind noch nicht getrauthabe
und bereue, dass sie es im Geburtshaus
bekommen habe.Schmerzen und Kompli-
kationen, die diese Geburt begleiteten,
schienen ihr vermeidbare Begleiter-
scheinungen der Geburt, so dass sie sich
die nachsten Male fiir Haus- und Allein-
geburten entschied. ,Ich war schwan-
ger und nicht krank, deshalb wollte
ich die Wiirde und die natiirliche weib-
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liche Macht der Schwangerschaft nicht
im ndchsten Wartezimmer eines Arztes
abgeben und in die Rolle der Patientin
schliuipfen®, schreibt sie.

Bei der zweiten Schwangerschaft
besuchte sie lediglich zweimal eine Heb-
amme zum Gesprdch, bei dem die Herz-
tone mit dem Holzrohr abgehort und der
Bauch abgetastet wurde. Bei der dritten
Schwangerschaft verzichtete sie sogar
gdnzlich auf Besuche bei Hebamme oder
Arzt. Bei auftretenden Wehwehchen
griff sie zu natiirlichen Mitteln. Sie emp-
fiehlt, den eigenen Korper und das Baby
bewusst und aufmerksam wahrzuneh-
men und die feinen Signale zu beachten,
bevor sich stdarkere Symptome bemerk-
bar machen.

Arztliche Untersuchungen

Nach ihrer ersten Geburt begann Nadine
Wenger, die (blichen Vorsorgeunter-
suchungen beim Arzt zu hinterfragen.
Dabei erwiesen sich z.B. Ultraschall als
auch die Kardiotokografie (CTG = Pri-
fung der Herzschlagfrequenz des unge-
borenen Kindes und der Wehentétigkeit
der Mutter) als wenig zuverldssig. ,Es
ist schwierig, korrekte Aussagen zu
machen, und die Wahrscheinlichkeit
fehlerhafter Interpretationen ist hoch.
Daraus resultierende weitere Untersu-
chungen wie Fruchtwasserpunktion
(Amniozentese) oder weitere geburtsme-
dizinische Eingriffe wahrend der Geburt
stellen sogar zusétzliche Gefahren dar®,
lautet ihr Fazit. Auch die Periduralands-
thesie (PDA), das aktive Wehenmanage-
ment mit kiinstlicher Einleitung fiir eine
Geburt, ist in den seltensten Fallen noétig
und kann unerfreuliche Nebenwirkungen
haben. Der pharmakologische Eingriff
wdhrend der Geburt verhindert zudem,
dass im Korper der Frau die Freisetzung
des ,Wohlfiihl-Hormons* Oxytocin statt-
findet, welches die Schmerztoleranz der
Mutter stark erhoht.

Viel wichtiger als ein stdndiges Uberwa-
chen der Schwangerschaft ist, sich auf
das heranwachsende Wesen einzulassen
und sich an die neue Rolle als Mutter zu
gewdbhnen. Der eigenen Kreativitdt sind
dabei keine Grenzen gesetzt. Allein das
positive gedankliche Beschaftigen mit
dem Baby bejaht die Schwangerschaft.
Hier kann man durch das Aufschreiben
oder eine anderweitig kiinstlerische
Umsetzung der eigenen Gefiihle, Gedan-
ken und Wiinsche Momente zaubern, die
derVerbindung zum Baby gewidmet sind.
Tanz, Yoga, Tai Chi und Qi Gong wahrend
der Schwangerschaft begiinstigen eben-
falls eine Verbindung zum eigenen Kdrper
und dem darin heranwachsenden Leben.
Wahrend der ruhigen Ubungen kann
man bestens das Bonding (die Bindung)

starken. Durch Yoga u.A. wird der Gleich-
gewichtssinn des Babys stimuliert, Mut-
ter und Kind profitieren von der tiefen
Atmung und dem erhdhten Energiefluss.
Besonders eine Atemschulung kann die
spatere Geburt und das Schmerzma-
nagement enorm erleichtern.

Entspannte Geburt

Eine natlirliche bewusste Geburt kon-
zentriert sich mehr auf das bewusste
Loslassen. Nicht Pressen oder Driicken,
sondern das ganz bewusste langsame
Ausatmen steht im Vordergrund. Mit
einer solchen Atmung ist es moglich,
die Wehen als pure Energie und nicht
mehr als schmerzhaft wahrzunehmen.
Das Baby wird wahrend der Geburt sanft
Lheruntergeatmet”, wie Nadine Wenger
es beschreibt. Die bewusste Atemtech-
nik wirkt wie eine natiirliche Schmerz-
linderung und ist eines der wichtigsten
Hilfsmittel, um in den Entspannungszu-
stand zu gelangen, so die Autorin.
Hypnobirthing® ist eine Methode nach
Marie Morgan, welche Schwangere
mithilfe von positiven Affirmationen,
Visualisierungen, Atem- und Entspan-
nungstechniken auf eine sanfte und
natiirliche Geburt vorbereitet. Hierbei
werden Autosuggestionen angewandt,
die helfen, Angste loszulassen und
sich dem Geburtsgeschehen hinzuge-
ben. Durch die tiefe Entspannung emp-
findet die Gebdrende weniger Schmerz.
Weitere Tipps, die den Geburtsvorgang
erleichtern sind z.B. Tonen (Chanten)
und Mantras. Mantras bringen den Geist
zur Ruhe, das Tonen wiederum beruhigt
und reguliert die Atmung. ,,Schreit die
Gebdrende in einem Zustand der Ver-
spannung, hélt sie damit den Schmerz im
Korper fest und verstdrkt ihn“, so Wen-
ger. ,Gib alle Widerstédnde in dir auf, sag
Ja zu dem Prozess, zu der Kraft dieser
Wellen, zur intensiven Arbeit deines Kor-
pers und zur Geburt eures Babys“, rét die
Expertin. Auch eine Wassergeburt, z.B.
in einem Geburtspool, wird vielfach als
angenehm empfunden. Das warme Was-
ser entspannt und lindert den Druck im
Riicken- und Bauchbereich. Eine Meeres-
geburt — gar mit Delfinen — ist eine wei-
tere Option, die Miitter inzwischen gerne
wahlen.

Lotusgeburt

Die Lotusgeburt ist keine spezielle
Geburtsform, sondern betrifft den Abna-
belungsprozess. Hierbei wird die Nabel-
schnur nicht sofort durchtrennt, sondern
das Baby bleibt mit der Plazenta, die
ihn die ganze Zeit der Geburt hindurch
erndhrt hat, verbunden. Kurz nach der
Geburt wird die Plazenta vom Koérper
der Mutter abgestofen, und drei bis
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funf Tage nach der Geburt |6st sich dann die Nabelschnur
des Babys von der Plazenta. Die sofortige Abtrennung der
Nabelschnur - ein Ritual, das in patriarchalen Lebensstruk-
turen entstanden sein soll — beeintrdchtigt die sensible
Phase direkt nach der Geburt, in der das Urvertrauen des
Babys und die Mutter-Kind-Beziehung sich festigen.
Bereits die Pharaonen veranstalteten einen speziellen Pla-
zentakult. Bei vielen indigenen Vélkern wird die Plazenta
als der energetische ,,Zwilling“ des Kindes angesehen und
daher mit besonderer Achtsamkeit behandelt. Der Begriff
»Lotusgeburt® stammt von der Hellseherin Clair Lotus Day.
Diese sah, dass die Aura des Kindes und die der Plazenta
eins waren und sich erst nach der natiirlichen Abnabelung
von der Plazenta trennten. Die Plazenta stellte fiir sie ein
Potenzial-Reservoir dar, das einer Lotosblume gleicht.

Das Kind ist da

Fiir die Zeit im Wochenbett stehen neue Entscheidungen
an. Co-Sleeping oder Wiege? Windeln oder keine Windeln?
Fldschchen oder Stillen? Und wenn Stillen, wie lang? Der
direkte Hautkontakt und eine groBtmogliche Natirlichkeit
sind fiir viele Mutter vorrangig. Zum Beispiel Stillen: Der
Korper erholt sich langsam von der Geburt und die nétigen
Hormone fiir das Stillen werden automatisch freigesetzt.
Kiinstliche Sduglingsnahrung zu geben wird vielfach als
nachteilig angesehen, weil diese Nahrung lediglich Magen-
fiiller ohne die Leben spendende Energie der Muttermilch
darstellt. Muttermilch enthdlt wichtige Immunstoffe, die
das Baby gesund halten. AuBerdem bietet das Stillen Nihe,
Geborgenheit, Trost, Einschlafhilfe, begiinstigt die Riickbil-
dung der Gebdrmutter und ist dazu noch umweltschonend.
Die Bemiithung, die Bedirfnisse des Babys verstehen zu
lernen, ist im weiteren Zusammenleben mit dem Neuge-
borenen ganz zentral, denn haufig gibt das Kind wichtige
Signale, die wir beachten sollten. Die Kommunikation, das
achtsame Erspiiren und Beobachten der Kdérpersprache
des Neugeborenen sind tiberaus wichtig. Vieles ergibt sich
auch aus dem Sich-Hineinversetzen in eine bestimmte Situ-
ation. Und vieles Weitere ist zum Gliick auch in unserem
Instinkt angelegt und in unserem Herzen fiihlbar, so dass
man immer den besten Weg fiir sich und das Neugeborene
finden wird.

Text: Veronica Lange
Fotos: © Nadine Wenger; Anastasiya Bobrova /
katrinaelena / 123rf.com

Nadine Wenger ist Pionierin einer
neuen Generation von Eltern, die
sich dem Familiengliick auf nattir-
liche und ganzheitliche Weise wid-
men. Die Expertin auf den Gebieten
natiirliche Schwangerschaft und
Geburt, Alleingeburt, Lotusgeburt,
Hypnobirthing, Langzeitstillen ist
spirituelle Geburtsbegleiterin, bie-
tet Kurse zum Thema an und arbeitet
aufierdem als Tanzlehrerin.

Nadine Wenger
Natiirliche Wege zum Babygliick
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