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Gtücl(liche Mutter,
gtücl(liches Baby
h'Xarrtxmrxäsahe Sehwemgerschmfä *smd ffi ebexrä

ie Geburt  gehört  für  jeden Men-
schen zu den prägendsten Ereig-
nissen im Leben. Nie werden wir

ver letz l icher und ahnungstoser sein.  Nie
wird der Übergang in ein neues Leben
uns stärker beeindrucl<en -  außer v ie l -
te icht  im Tod. Psychologen wissen,
dass die Geburtserfahrung den Charal<-
ter eines Menschen grundtegend prägt.
Aus dem Grund sind Therapieformen
entstanden, die Geburtstraumata auf-
zulösen versuchen. Das,,Rebir th ing"
des Psvchiaters Stanistav Grof ist  z.B.
eine solche Methode. Mit tets des soge-
nannten hototropen Atmens kann der
Betrof fene bis zu Ereignissen, die vor
seinem bewussten Dasein -  ja sogar
vor seiner Geburt  -  stat t fanden, zurück-
gehen, um sie wiederzuerteben und tos-
zu lassen.
Gebärt  e ine Frau neues Leben, so schwin-
gen die Erfahrungen der eigenen Geburt
immer mit .  Es ist  daher ein lohnenswerter
Ansatz,  s ich mit  der eigenen Geburt  aus-
einanderzusetzen, bevor man setbst
Mutterwird.  Dann wird es derwerdenden
Mutter Ie icht fat len,  s ich auf al len Ebe-
nen auf ihr  Kind zu freuen, es bewusst
wit lkommen zu heißen und auch vor der
Geburt  mit  ihm inner l ich in Kontakt  zu
treten. Berei ts bei  der Empfängnis wird
der erste Grundstein der Verbundenheit
zwischen dem Kind und seiner Mutter
bzw. den El tern gelegt.  Um ihrem Nach-
wuchs energet isch viel  Kraf t  und Har-
monie mit  auf  den Weg geben, ist  es
am besten, wenn El tern die gemein-
samen Stunden dafür ganz bewusst und
posi t iv  auf das neue Leben ger ichtet
verbr ingen.
Auch die Zei t  der Schwangerschaft  is t
prägend. Wissenschaft ler  haben deut-
l ich gemacht,  dass das heranwachsende
Baby im Mutter le ib v ie l  mehr mitbekommt
als gemeinhin angenommen. Einer der
am frühesten ausgeprägtesten Sinne
des Babys is l  das Hören. Der Herzschlag
und die St imme der Mutter s ind sozusa-
gen Url<länge für das Kind. Dabei  n immt
es durchaus die mitschwingenden St im-
mungen und Gefühte der Mutter wahr.
Über das Ohr wird anfangs das gesamte
Körpergefühl  gesteuert :  Bewegung, Hat-

tung und Spannung sowie Grob- und
Feinmotor ik.  denn im Ohr bef indet s ich
u.a.  das Gteichgewichtsorgan, dass beim

,,Schweben" im Fruchtwasser am meis-
ten gefordert  is t .

Die neuen Mütter
Der Trend bei  werdenden Müttern geht
viet fach dahin,  dass der Weg zu einer
harmonischen Geburt  bewusst gestal tet
wird.  At thergebrachte Konzepte werden
hinterfragt oder auch ganz verworfen.
Angefangen bei  der Entscheidung zwi-
schen Krankenhaus, Geburtshaus oder
Heimgeburt  b is hin zu der Wahl einer
Geburt  im Wasser,  mit  Selbsthypnose-
Techniken oder in ganz anderen Posi-
t ionen als der bekannten Liegeposi t ion
auf dem Rücken * es wird nach natür-
l ichen und für al te Betei t igten ange-
nehmeren Wegen des Gebärens gesucht.
Auch die Zei t  d i rekt  nach der Geburt  wird
von bewussten Müttern neu wahrgenom-
men. Dabei  kommen Themen wie St i l ten
und windel f re ie Säugl ingspftege, Körper-
l<ontakt ,  Kommunikat ion und die r icht ige
Ernährung auf.
Nadine Wenger ist  e ine dieser moder-
nen Frauen, die s ich gegen eine rein auf
medizinische Aspekte ausgelegte und
unpersönl iche Art  der Geburt  in einem
l(rankenhaus entschieden hat.  Die inzwi-
schen vierfache Mutterwidmete s ich den
Geburten ihrer Kinder auf solch inten-
sive und kompromisslose Weise, dass
sie mit  der Zei t  zur Expert in in at terna-
t iven Geburtsmethoden geworden ist .  In
ihrem Buch , ,Natür l iche Wege zum Baby-
glück" beschreibt  s ie ihren Weg von der
ersten Geburt  im Geburtshaus bis hin
zur selbstbest immten Al le ingeburt  -
ohne jegl iche Beglei tung -  ihrer letzten
beiden Kinder.  Die Schweizer in macht
werdenden Müttern Mut,  ihren Fähig-
kei ten und Empfindungen zu vertrauen
und andere Wege als die bekannten
zu gehen. Auf spir i tuet te als auch auf
ganz prakt ische und kreat ive Weise
hätt  s ie eine Unmenge an Ratschlägen
und ldeen für werdende Mütter berei t ,
d ie s ich selbst  und ihrem Baby eine der
schönsten Zei ten des Lebens schenl<en
wo[[en.

Die Geburt eines neuen Lebens
sollte immer ein freudiges

Ereignis sein. Höufig prägen
j ed o ch M i ssverstö n d n i sse,
überholte Meinungen oder

u n b ewu sste Erfah run g en d a s
gravierende Ereignis des

Mutter- und des Geboren-
werdens. lmmer mehr Frauen

suchen deshalb nach alter-
nativen harmonischen Wegen

zum Babyglück und zeigen,
dass diese auch funktionieren.

10 new$age x/:*t3



: i '  * s s s Titelthema r Schwanr{erEchaft und Gehurt

Hausgeburt  und Hebamme
In Hol land werden viele Babys zu Hause
geboren, bei  uns wird diese al te Tradi-
t ion erst  wieder neu entdeckt.  Die Vor-
te i le einer Hausgeburt  [ iegen in der
Vertrauthei t  der Umgebung und der eige-
nen Freihei t  während der Geburt .  Stat t
medizinischer Untersuchungen direkt
nach der Geburt  steht der Kontakt  mit
dem Neugeborenen an erster Ste[ [e.  Der
Gedanke an eine Hausgeburt  mag beson-
ders zum ersten MaI Schwangere nicht
überzeugen. Doch die Erfahrung zeigt ,
dass eine gewohnte Umgebung die Ent-
spannung der Mutter enorm fördert ,  was
viel le icht  mehr wert  is t .  ats sämtl iche
Sicherhei tsvorkehrungen berei ts im
Voraus getrof fen zu haben. Entgegen der
landläuf igen Meinung ist  sogar auch bei
Beckenlage des Kindes eine natür l iche
Geburt  zu Hause mögt ich.  Jasmin Sala-
zar Velez,  Hypnobir th ing-Kurslei ter in,
gibt  dazu in einem Interview mit  Nadine
Wenger einen Ber icht .

l .J.s)
.  I  r . .  I

neugeDorene 
^lnc[Lringt Ji" Bot.cha{t, Jrss

Gott sein Vertrauen in Jie
M.ttschheit noch nicht

l lverloren trat.

Rabindranath Taoore

Während der Schwangerschaft  is t  es kein
absolutes Muss, regelmäßig zum Arztzu
gehen. Schwangere können sich auch
von einer Hebamme beglei ten lassen.
Diese kann al le nöt igen Vorsorgeunter-
suchungen durchführen. Bei  der Wahl
einer Hebamme rät  Wenger,  d iese Hi l fe
ganz bewusst aufgrund von Sympathie
zu wählen. Man hat festgestel l t ,  dass
der Adrenal inspieget gebärender Frauen
in der Gegenwart  e iner Hebamme, we[-
che als aneenehm und mütter l ich wahr-
genommen wird,  dazu neigt ,  n iedr ig zu
bteiben.
Nadine Wenger würde heute nur noch
eine Hausgeburt  in Betracht z iehen. , ,Die
Wahrscheinl ichkei t  e iner schönen. natür
l ichen Geburt  is t  damit  am höchsten".
sagt s ie und erzähl t ,  dass s ie s ich -
aus Unwissen hei t  in v ie len Belangen -  bei
ihrem ersten Kind noch nichtgetraut habe
und bereue, dass sie es im Geburtshaus
bekommen habe. Schmerzen und Kompl i -
kat ionen, die diese Geburt  beglei teten,
schienen ihr  vermeidbare Beglei ter-
scheinungen der Geburt ,  so dass sie s ich
die nächsten Mate für  Haus- und Attein-
geburten entschied. , , lch war schwan-
ger und nicht  krank, deshatb wol l te
ich die Würde und die natür l iche weib-

l iche Macht der Schwangerschaft  n icht
im nächsten Wartezimmer eines Arztes
abgeben und in die Ro[[e der Pat ient in
sch[üpfen",  schreibt  s ie.
Bei  der zweiten Schwangerschaft
besuchte s ie tedigl ich zweimaI eine Heb-
amme zum Gespräch, bei  dem die Herz-
töne mit  dem Holzrohr abgehört  und der
Bauch abgetastet  wurde. Bei  der dr i t ten
Schwangerschaft  verzichtete s ie sogar
gänzt ich auf Besuche bei  Hebamme oder
Arzt .  Bei  auf t retenden Wehwehchen
gr i f f  s ie zu natür l ichen Mit tetn.  Sie emp-
f ieht t ,  den eigenen Körper und das Baby
bewusst und aufmerksam wahrzuneh-
men und die fe inen Signate zu beachten,
bevor s ich stärkere Symptome bemerk-
bar machen.

Arzt l iche Untersuchungen
Nach ihrer ersten Geburt  begann Nadine
Wenger,  d ie übl ichen Vorsorgeunter-
suchungen beim Arzt  zu hinterfragen.
Dabei erwiesen sich z.B. Ul t rascha[[  a ls
auch die Kardiotokograf ie (CTG = Prü-
fung der Herzschlagfrequenz des unge-
borenen Kindes und der Wehentät igkei t
der Mutter)  a ls wenig zuvertässig.  , ,Es
ist  schwier ig,  korrekte Aussagen zu
machen, und die Wahrscheinl ichkei t
fehlerhafter Inter0retat ionen ist  hoch.
Daraus resul t ierende weitere Untersu-
chungen wie Fruchtwasserpunkt ion
(Am niozentese) oder wei tere geburtsme-
diz in ische Eingr i f fe während der Geburt
ste[ [en sogar zusätzl iche Gefahren dar",
lautet  ihr  Fazi t .  Auch die Per iduralanäs-
thesie (PDA),  das akt ive Wehenmanage-
ment mit  künst l icher Einlei tung für eine
Geburt ,  is t  in den sel tensten Fät len nöt ig
und kann unerfreul iche Nebenwirkungen
haben. Der pharmakologische Eingr i f f
während der Geburt  verhindert  zudem,
dass im Körper der Frau die Freisetzung
des,,Wohtfüh[-Hormons" Oxytocin stat t -
f indet,  welches die Schmerztoleranz der
Mutter stark erhöht.
Viel  wicht iger ats ein ständiges Überwa-
chen der Schwangerschaft  is t ,  s ich auf
das heranwachsende Wesen einzulassen
und sich an die neue Rol le als Mutter zu
gewöhnen. Der eigenen Kreat iv i tät  s ind
dabei  keine Grenzen gesetzt .  Al le in das
posi t ive gedankl iche Beschäft igen mit
dem Baby bejaht die Schwangerschaft .
Hier kann man durch das Aufschreiben
oder eine anderweit ig künst ler ische
Umsetzung der eigenen Gefühte,  Gedan-
ken und Wünsche Momente zaubern,  d ie
derVerbindung zum Baby gewidmet s ind.
Tanz, Yoga, Tai  Chi  und Qi Gong während
der Schwangerschaft  begünst igen eben-
fat ls eine Verbindung zum eigenen Körper
und dem dar in heranwachsenden Leben.
Während der ruhigen Übungen kann
man bestens das Bonding (die Bindung)

stärken. Durch Yoga u.  A.  wird der Gleich-
gewichtssinn des Babys st imul ier t ,  Mut-
ter  und Kind prof i t ieren von der t iefen
Atmung und dem erhöhten Energief luss.
Besonders eine Atemschulung kann die
spätere Geburt  und das Schmerzma-
nagement enorm er le ichtern.

Entspannte Geburt
Eine natür l iche bewusste Geburt  kon-
zentr ier t  s ich mehr auf das bewusste
Loslassen. Nicht  Pressen oder Drücken.
sondern das ganz bewusste langsame
Ausatmen steht im Vordergrund. Mit
einer solchen Atmung ist  es mögl ich,
die Wehen als pure Energie und nicht
mehr ats schmerzhaft  wahrzunehmen.
Das Baby wird während der Geburt  sanft
, ,heruntergeatmet",  wie Nadine Wenger
es beschreibt .  Die bewusste Atemtech-
nik wirkt  wie eine natür l iche Schmerz-
I inderung und ist  e ines der wicht igsten
Hit fsmit tet ,  um in den Entspannungszu-
stand zu gelangen, so die Autor in.
Hypnobir th ing@ ist  e ine Methode nach
Marie Morgan, welche Schwangere
mithi l fe von posi t iven Aff i rmat ionen,
Visual is ierungen, Atem- und Entspan-
nungstechniken auf eine sanfte und
natür l iche Geburt  vorberei tet .  Hierbei
werden Autosuggest ionen angewandt,
die hel fen,  Angste loszulassen und
sich dem Geburtsgeschehen hinzuge-
ben. Durch die t iefe Entspannung emp-
f indet die Gebärende weniger Schmerz.
Weitere Tipps, die den Geburtsvorgang
er le ichtern s ind z.B. Tönen (Chanten)
und Mantras.  Mantras br ingen den Geist
zur Ruhe, das Tönen wiederum beruhigt
und regul ier t  d ie Atmung. , ,Schrei t  d ie
Gebärende in einem Zustand der Ver-
spannung, häl t  s ie damit  den Schmerz im
Körper fest  und verstärkt  ihn",  so Wen-
ger.  , ,Gib al le Widerstände in dir  auf ,  sag
Ja zu dem Prozess, zu der Kraf t  d ieser
We[[en, zur intensiven Arbei t  deines Kör-
pers und zur Geburt  eures Babys",  rät  d ie
Expert in.  Auch eine Wassergeburt ,  z.B.
in einem Geburtspool ,  wird v ie l fach als
angenehm empfunden. Das warme Was-
ser entsDannt und l indert  den Druck im
Rücken- und Bauchbereich.  Eine Meeres-
geburt  -  gar mit  Del f inen -  is t  e ine wei-
tere Opt ion,  d ie Mütter inzwischen gerne
wählen.

Lotusgeburt
Die Lotusgeburt  is t  keine speziel le
Geburtsform. sondern betr i f f t  den Abna-
belungsprozess. Hierbei  wird die Nabet-
schnur nicht  sofort  durchtrennt,  sondern
das Baby bteibt  mit  der Plazenta,  d ie
ihn die ganze Zei t  der Geburt  h indurch
ernährt  hat .  verbunden. Kurz nach der
Geburt  wird die Plazenta vom Körper
der Mutter abgestoßen, und drei  b is
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fünfTage nach der Geburt  löst  s ich dann die Nabelschnur
des Babys von der Plazenta.  Die sofort ige Abtrennung der
Nabelschnur-  e in Ri tual ,  das in patr iarchalen Lebensstruk-
turen entstanden sein sol l  -  beeinträcht igt  d ie sensible
Phase direkt  nach der Geburt ,  in der das Urvertrauen oes
Babys und die Mutter-Kind-Beziehung sich fest igen.
Berei ts die Pharaonen veranstal teten einen speziel len pla-
zentakutt .  Bei  v ie len indigenen Völkern wird die plazenta
als der energet ische,,Zwi l l ing" des Kindes angesehen und
daher mit  besonderer Achtsamkeit  behandett .  Der Begr i f f
, ,Lotusgeburt"  stammt von der Hel lseher in Clair  Lotus Day.
Diese sah, dass die Aura des Kindes und die der ptazenta
eins waren und sich erst  nach der natür l ichen Abnabelung
von der Plazenta t rennten. Die Plazenta steLl te für  s ie ein
Potenzial-Reservoir  dar,  das einer Lotosblume gleicht .

Das Kind ist  da
Für die Zei t  im Wochenbett  stehen neue Entscheidungen
an. Co-Sleeping oder Wiege? Windetn oder keine Windeln?
F[äschchen oder St i l ten? Und wenn St i t ten,  wie tang? Der
direkte Hautkontakt  und eine größtmögl iche Natür l ichkei t
s ind für  v ie le Mütter vorrangig.  Zum BeispieI  St i l len:  Der
Körper erhol t  s ich langsam von der Geburt  und die nöt igen
Hormone für das St i [ [en werden automat isch freigesetzt .
Künst l iche Säugl ingsnahrung zu geben wird v iet fach als
nachtei l ig angesehen, wei I  d iese Nahrung tedigl ich Magen-
fül ler  ohne die Leben spendende Energie der Muttermi lch
darstel l t .  Muttermi lch enthätt  wicht ige Immunstof fe,  d ie
das Baby gesund hal ten.  Außerdem bietet  das St i l len Nähe,
Geborgenhei t ,  Trost ,  Einschlafhi t fe,  begünst igt  d ie Rückbi t -
dung der Gebärmutter und ist  dazu noch umweltscnoneno.
Die Bemühung, die Bedürfnisse des Babys verstehen zu
lernen, ist  im weiteren Zusammenleben mit  dem Neuge-
borenen ganz zentral ,  denn häuf ig gibt  das Kind wicht ige
Signale,  d ie wir  beachten sol l ten.  Die Kommunikat ion.  das
achtsame Erspüren und Beobachten der Körpersprache
des Neugeborenen sind überaus wicht ig.  Vietes ergibt  s ich
auch aus dem Sich-Hineinversetzen in eine best immte Si tu-
at ion.  Und vieles Weitere ist  zum Gtück auch in unserem
Inst inkt  angelegt und in unserem Herzen fühlbar,  so oass
man immer den besten Weg für s ich und das Neugeborene
f inden wird.

Text: Veronica Lange
Fotos; O Nadine Wenger; Anostosiya Bobrova /
katri nqele n a / 1 2 3 rf. com

Nadine Wenger ist Pionierin einer
neuen Generotion von Eltern. die
sich dem Familienglück auf natür-
Iiche und ganzheitliche Weise wid-
men. Die Expertin auf den Gebieten
natü rli ch e Schwa n g ersch aft u n d
G e b u rt, Allei n g eb u rt, Lotu sg eb urt,
Hyp n ob i rth i n g, La n gzeitsti lle n i st
sp i rituelle G eb u rtsb eg leite ri n, bi e-
tet Kurse zum Thema an und arbeitet
auße rd e m a ls To nzle h re ri n.
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