«lch gebar meinen Sohn in meine Hande»

Nadine Wenger hat zwei ihrer drei Kinder ohne fremde Hilfe zur Welt gebra cht — und empfand dabei tiefes Gliick

Viele Frauen fiihlen sich beim Gebiren dem #rztlichen
Personal ausgeliefert. Nadine Wenger verzichtete darum
bei zwei Geburten auf jede Hilfe. Doch Fachleute
warnen vor den Risiken solcher Alleingeburten.

ie ilteste Tochter Leonie
kam im Geburtshaus zur
Welt. Nadine Wenger aus

Rickenbach SZ erlitt dabei wahn-
sinnige Schmerzen: «Ich dachte in
der Endphase, ich sterbe», erinnert
sie sich. Als sie ihr zweites Kind er-
wartete, hatte sie Angst. Solche

Schmerzen wollte sie nicht noch

einmal erleben.

Doch die 32-Jihrige dachte nicht
daran, sich bei der zweiten Geburt
auf Schmerzmittel oder eine Rii-
ckenmarksnarkose zu  verlassen.
Thre Losung: Sie wollte ihr Kind
alleine zur Welt bringen, ohne Arz-
te und Hebamme. Und auch ohne
ihren Mann. «Niemand sollte mich
beobachten, mich ansprechen oder
etwas von mir erwarten», sagt
Nadine Wenger. Sie wollte sich nur
auf ihren Kérper konzentrieren und
sich so vollig entspannen kdénnen.

Kaum Schmerzen und
fantastische Gefiihle

Am Mittag des 9. Mai 2007 stieg
Nadine Wenger in den aufblasbaren
Gebirpool, den sie im Badezimmer
aufgestellc hatte. Die Wehen kamen
alle vier Minuten. Nadine Wenger
spricht lieber von «Wellen», denn
als schmerzhaft empfand sie die
Kontraktionen nicht: «Ich konnte
sie gut wegatmen.»

Die dreijihrige Leonie kam eine
Weile hinzu und planschte im Pool.
Dann zogen sich Mann und Toch-
ter zuriick. Kaum war Nadine Wen-
ger allein, wurden die Wehen stir-
ker. Sie hatte das Gefiihl, in der

Hocke «das Baby hinunteratmen
und ein wenig mitschieben» zu
miissen: «Dazwischen war ich ganz
euphorisch. Es ging mir fantas-
tisch.» Pléwzlich hatte sie das Ge-
fithl, «da wire etwas». Sie rtastete
mit der Hand in die Scheide — und
spiirte das Képfchen des Babys.
«Ich war ausser mir vor Freude»,
sagt sie. Dann spiirte sie eine «Ur-
kraft, die meinen Kérper durch-
stromte», einen Druck und ein
leichtes Brennen. Elyah Yanis kam
zur Welt: «Ich gebar meinen Sohn
in meine Hinde.»

Bei Elyah blieb es nicht. Auch ihr
drittes Kind, der sechsmonatige
Sohn Anael Maitreya, gebar Nadine
Wenger ganz alleine, problemlos
und ohne grosse Schmerzen.

Nadine Wenger ist nicht die ein-
zige Frau in der Schweiz, die nie-
manden bei der Geburt dabeihaben
will. Viele Frauen glauben, sich
alleine besser entspannen zu kon-

nen. Oder sehen die Geburt als be-
sonderes spirituelles Erlebnis, das
Zuschauer oder Helfer zerstoren
wiirden.

Auch die 35-jihrige Yvonne Lei-
ser Hofmann aus Schlact ZH gebar
zwei ihrer drei Kinder allein. Und
das, obwohl ihre erste Geburt, eine
Hausgeburt, dramatisch verlief.
Yvonne Leiser Hofmann erinnert
sich, die Hebamme habe zu friih an
der Nabelschnur gezupft, um den
Mutterkuchen herauszuziehen. Ein
Stiick der Plazenta riss ab: «Ich wiire
fast verblutet.» Die Hebamme rea-
gierte panisch, eine zweite Hebam-
me musste kommen. Am Ende
halfen Yvonne Leiser Hofmann nur
noch Medikamente, die die Heb-
amme spritzte. Fiir sie stand danach
fest: Das nichste Kind wollte sie
ohne Helferin bekommen. Thre bei-
den Alleingeburten, bei Kerzenlicht
und Musik in der wohligen Stube,
verliefen dann problemlos.

Fachleute raten von
Alleingeburten ab

Fachleute zeigen zwar Verstindnis
fiir die Angste der Schwangeren.
Die Frauenirztin Theres Blochlin-
ger vom Frauenambulatorium Zii-

TIPPS

Geburtsbegleitung: Das miissen Sie wissen

» Suchen Sie sich frithzeitig
eine Hebamme.

» Aussern Sie gegentiiber der
Hebamme lhre Wiinsche, wie
die Geburt ablaufen sollte.

| » Viele Hebammen sind bei der
Hausgeburt bereit, sich in
ein Nebenzimmer zurck-
zuziehen.

» |hre eigene Hebamme kon-
nen Sie nur in ein Belegspital
mitnehmen.

Appella: Beratung fur Fragen

rund um Sexualitat, Schwanger- |

schaft und Geburt, Tel. 044 273

06 60, E-Mail: info@appella.ch.

Erfahrungsberichte von Nadine

Wenger: www.babyglueck.ch.

Gesundheitstipp Dezember 2010

Problemlose Alleingeburten: Mutter Nadine Wenger mit Anael (im Arm), Leonie und Elyah
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rich sagt: «Ich kann Frauen verste-
hen, die alleine gebiren.» Denn die
Geburt verlaufe im Spital oft stark
mechanisiert. Die Frauen fiihlten
sich dem drztlichen Personal ausge-
liefert.

Dennoch raten Fachfrauen von
Geburten alleine zu Hause ab. Fiir

«Alleingeburten
zu Hause sind ein
unkalkulierbares

Risiko»

Martina Engelen, Hebamme

die Hebamme Martina Engelen
sind sie ein «unkalkulierbares Risi-
ko». Denn keine Fachperson ist da,
die rasch hilft, wenn Probleme auf-
treten. Im schlimmsten Fall riskie-
ren Mutter und Kind den Tod. Bes-
ser ist zumindest, wenn eine Fach-
frau in der Wohnung anwesend ist,
in einem Nebenzimmer, aber ohne
dass sie eingreift. Auch Theres
Blochlinger sagt klar: «Ich kann die
Geburt allein nicht empfehlen.»
Dennoch riumt sie ein, dass die
Frauen «meist einen guten Instinkt
hitten fiir das, was gut fiir sie ist.
So wie Nadine Wenger. Sie sagt:
«ch spiirte, dass es gut kommt.»
Notfalls hitte ihr Mann sie rasch
ins Spital gefahren. Doch das war
nicht nétig: «Ich hatte keinen Mo-
ment das Gefiihl, ich sei iiberfor-
dert und briuchte jemanden.»
Hebamme Martina  Engelen
wiinscht jeder Gebirenden Selbst-
bewusstsein und die Erkenntnis,
dass der Kérper alles mitbringt, was
er fiir eine Geburt braucht. «Frauen
mit dieser Einstellung gebiren
leichter.» Auch dann, wenn die

Hebamme dabei ist. Ines Vogel

27



